
 

                                                                                                                                                                                                    

Séminaire de BRIANÇON 
 

       La pratique de la Polygraphie et de la Polysomnographie 
 

Les inscrits à cette formation obtiendront les connaissances 

pratiques nécessaires à la réalisation et l’interprétation des 

enregistrements de sommeil, essentiellement dans le cadre du 

diagnostic du syndrome d’apnées-hypopnées du sommeil. 

 

Objectifs pédagogiques                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

Organisme de formation agréé n°9499Z 

 

Dates : Jeudi 5 mars au dimanche 8 mars 2015 

Date limite d’inscription : 5 février 2015   

Lieu : Briançon (Hautes-Alpes) 

Responsables scientifiques : Pr P.Escourrou, Dr G.Roisman 
(Université Paris-Sud) ; Dr E.Nussbaum (Gap), Dr A.Foucher 
(Boulogne) 

Programme 

Matin : Formation Théorique et Atelier de lecture  
Après-midi : Atelier de lecture 

Soirée : Atelier de branchement de polygraphie et  de 
polysomnographie 

Ateliers: par groupes de 4-5 étudiants avec un tuteur 

Matériel : Cidelec, Philips-Respironics, Resmed 
 

Renseignements et inscription : 

Mlle Eugénie RAES 

E-mail : secretariat.efm@abc.aphp.fr 

Tel : 01 45 37 46 40 Fax : 01 45 37 48 28 

www.centre-sommeil.fr 

Tarif : formation+ hôtel 3 nuits + Repas = 1980€ 
-------------------------------------------------------------------------------------
Nom :_____________________Prénom :______________________
Adresse personnelle :____________________________________ 

 ____________________________________ 
Adresse professionnelle : ________________________________ 
____________________________________ 
Tél : _____________________Port : _________________________ 
Email :_____________________@___________________________ 
Spécialité :______________________________________________ 
Formation en sommeil :   oui     non 
Expérience :     oui     non 
Matériel utilisé :_________________________________________ 
Matériel en projet éventuel  d’acquisition :_____________ 

TSVP 
 

 Savoir réaliser les enregistrements polygraphique 

ventilatoire et polysomnographique 

 Connaître les normes de scorage des signaux 

respiratoires. 

 Connaître les normes de codage pour scorer les 

stades de sommeil. 

 Savoir reconnaitre et scorer les microéveils et les 

mouvements périodiques des jambes. 

 Comprendre comment générer des compte-rendus de 

polygraphie et de polysomnographie. 

mailto:secretariat.efm@abc.aphp.fr
http://www.centre-sommeil.fr/


 

                                                                                                                                                                                                    

 

 

Séminaire de CALVI 
 

Le traitement et le suivi des patients ayant un SAS 
 

Les inscrits à cette formation obtiendront les connaissances 

pratiques nécessaires à la mise en place et au suivi de la PPC. Ils 

apprendront les techniques d’éducation thérapeutique et les 

alternatives à la PPC (orthèse de propulsion mandibulaire). 

Objectifs pédagogiques 

 

 

Organisme de formation agréé n°9499Z 

 
Responsables scientifiques: Pr. P. Escourrou, Dr. G. Roisman 
(Université Paris-Sud), Pr. JC .Meurice (Université Poitiers)   

 

 

Dates : Jeudi 1 octobre au dimanche 4 octobre 2015 

Date limite d’inscription : 1 septembre 2015 

Lieu : Calvi (Corse) 

 

Programme 
Matin : Formation Théorique  

Après-midi : Ateliers pratiques 

Ateliers: par groupes de 4-5 étudiants avec un tuteur 

Matériel : Philips, Resmed ……. 

 

Renseignements et inscription : 

Mme Laurence Le DAUPHIN 
E-mail : laurence.le-dauphin@abc.aphp.fr 

www.centre-sommeil.fr 
Tel : 01 45 37 48 10 Fax : 01 45 37 48 28 

Tarif : formation+ hôtel 3 nuits + Repas = 1980€ 

--------------------------------------------------------------------------------

Nom :_____________________Prénom :___________________ 
Adresse personnelle :__________________________________ 
_____________________________________________________ 
 
Adresse professionnelle : ______________________________ 
_____________________________________________________ 
Tél : ___________________Port : _________________________ 
Email :_________________________________@_____________  
Spécialité :___________________________________________ 
Formation en sommeil :   oui     non 
Expérience :     oui     non 
 
 

TSVP  
 

 Connaître le fonctionnement des différentes 

machines de PPC. 

 Comment mettre en route le traitement du SAS ? 

 Savoir évaluer l’efficacité du traitement du SAS. 

 Connaître l’éducation thérapeutique du SAS. 

 Connaître les traitements alternatifs à la PPC. 

mailto:laurence.le-dauphin@abc.aphp.fr
http://www.centre-sommeil.fr/

