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Le syndrome d’apnées du sommeil est une maladie chronique qui touche 2 à 4% de la population, et, 
bien que certains patients présentent des symptômes bien connus tels qu’un ronflement, une 
somnolence ou une obésité, chez d’autres les signes sont plus subtils, expliquant pourquoi cette 
pathologie reste sous-diagnostiquée. En dehors des effets bien connus sur la vigilance et la 
performance des apnéiques, de récentes études ont mis en exergue les conséquences importantes 
d’un syndrome d’apnées du sommeil non-traité sur la mortalité et morbidité cardiovasculaire, 
conséquences qui sont totalement réversibles sous traitement. La prise en charge efficace d’un patient 
apnéique est importante, mais parfois compliquée. Comment l’explorer ? A qui l’adresser ? Comment 
l’aider à s’adapter à son traitement par pression positive continue ou à son orthèse d’avancée 
mandibulaire ? Comment suivre son traitement à long terme ? 
  
Le médecin traitant est le moteur du parcours de son patient, dépiste sa maladie, l’oriente et 
l’accompagne pendant son traitement. Cette formation interactive propose une mise à jour des 
connaissances pour aider les participants à mieux cibler les explorations, à comprendre et à rectifier les 
difficultés des patients sous traitement par pression positive continue. 
Les participants sont encouragés à apporter leurs propres cas cliniques correspondant au thème de la 
formation, pour une étude en groupe avec l’expertise des formateurs. 
 

 --------------------------------------------------------------------------------- --------- 
 

INSCRIPTION 
Dr (Prénom NOM)  _____________________________________________________________   

Spécialité :  __________________________________________________________________  

Adresse :  ____________________________________________________________________  

Téléphone :  ______________________________ Email : ________________@_______________ 

 
souhaite s’inscrire à la Formation « Dormir avec un SAS : pour éviter les pièges diagnostiques et les 
complications cardiovasculaires » organisée par le Réseau Morphée le vendredi 23 mars 2012 au Novotel 
Paris Pont de Sèvres. 
 
Cette formation est réservée aux médecins libéraux.  
Spécialités visées : Médecine générale, gériatrie, psychiatrie générale, médecine interne, neurologie, pathologie 
cardio-vasculaire, pneumologie, neuropsychiatrie, oto-rhino-laryngologie 
 
Pour valider votre inscription, merci de joindre à ce bulletin : 

- Une feuille de soins barrée 

- Un chèque de caution de 100€ à l’ordre du Réseau Morphée. Ce chèque ne sera pas débité ; 
il vous sera restitué lors de la formation. 

 
Et retourner l’ensemble au Réseau Morphée – 2 Grande Rue – 92380 GARCHES 


